
11 月 2 日(金)  鍛錬遠足 

 

秋晴れのもと、小学部全員で鍛錬遠足を行いました。目的地は

高良大社です。 

低学年は、学校から高良大社までの片道６㎞の道のりを歩きま

した。バスを利用する友だちと時々合流しながら、石段の参道を

麓から元気よく登りました。途中、どんぐりや落ち葉など拾って

秋を感じました。 

高学年もゴールは同じ高良大社ですが、片道 8 ㎞弱の道のり

です。しかも、後谷コースという登山道を使って高良山に一度登

ってから高良大社に向かいました。後谷コースは、途中に険しい

ところがありますが、友だち同士お互いに励まし合いながら山頂

近くの久留米森林つつじ公園まで登りました。秋晴れという言葉

がぴったりの空を背景に写真を撮り、それから、最後に高良大社

の 131 段の急階段を登ってゴールしました。2 時間半のハード

なコースでしたが、誰一人脱落することなく踏破できました。 

高良大社では、いつもの班ごとに一緒にお弁当を食べました。

そして、持参したおやつを友だち同士でワイワイと交換しまし

た。そのあと、鬼ごっこをしたり棒たおしをしたりして、楽しく

過ごしました。 

 

 

とっても元気な低学年、石段

をどんどん登って行きました。  

途中、険しいところもありま

したが、木漏れ日を浴びなが

ら気持ちよく歩くことができ

ました。 

最後の急階段 131段 

ガンバレ！！！ 

おやつの交換会 

お互いに納得して

トレードが成立！ 


