
 

 

 

 

 

 

 

 

  緊急事態宣言が発令され３週間が過ぎました。県下の状況は依然厳しく、さらに延長の報道が

なされています。本校においても、年度当初計画していた幾つかの活動が延期や中止をせざるを

得ない状況にあります。そのような中でも、学校では細心の感染予防対策を取りながら、子どもた

ちが楽しく学校生活をおくれるように先生方が日々知恵を絞って教育活動を進めているところです。 

さて、本校は昨年度から２年間、福岡県学校給食研究委嘱の指定を受け、「食に興味をもち、自

らの食生活をよりよくしようとする幼児児童生徒の育成～体験的・実践的な活動を取り入れた授

業づくりを通して～」という主題のもと研究を進めています。野菜の栽培、調理等の体験的・実践

的活動を取り入れた授業づくりを行うことで、「食」に対する意識を高め、食事をとったり食事を提

供したりすることの喜びを味わうことができる子どもたちを育てることを目標としています。現在、幼

稚部・小学部の子どもたちは、一人ひとり植えた野菜の苗や種の水やりをしながら観察したり、ま

た、中学部の生徒たちは、自分で献立を考えて料理を作って家族に振る舞ったりしています。 

日頃、子どもたちの多くが楽しみにしている給食についても「食」に関する大切な学びの場です。

コロナ禍の中、それぞれの教室で黙食を心掛けながらも友達と一緒に楽しく食べる姿が見られま

す。調理してくれた人への感謝の気持ちをもつことで食事のマナーに気を付け、「社会性」の向上

にもつながります。（因みに、本校の給食は、多彩な食材が一つ一つの料理に丁寧に調理されて

おり、「『給食』ってこんなに美味しいものなの？」と、これまでの私の認識は

大きく変わりました！）美味しさばかりではなく、そのバリエーションの豊富さ

にも目を見張るものがあります。「郷土料理」や「外国料理の日」の実施、ま

た献立や食材に関する常設掲示等は、国や地域の風土及び文化に根差し

た食文化の理解を深め、献立や食材に関する知的好奇心を駆り立てます。 

今回紹介させて頂いた研究の成果については、１１月１９日に本校において研究発表会を実施

する予定です。子どもたちが「食」をとおして成長していく姿を多くの先生方に披露したいと考えて

います。今から大変楽しみにしています。 

「食」は、人が生きていく上で最も大切なもののひとつであることは言うまでもありません。そして、

「食」をとおして「心」にも栄養を与え続けることは、子どもたちが今後豊かな人生を送る上では不

可欠なことだと思います。子どもたちは皆元気いっぱいで、育ち盛りです。身体も心もどんどん成長

していきます。ご家庭においても、日頃からお子さんと「食」についてお話していただき、今後も食

事を楽しい時間にしていただきたいと思います。 

令和３年６月１日 
福岡県立久留米聴覚特別支援学校 
 

 

～和・希望・自立～ 

学校だより  ６月号 

～食を通して心にも栄養を～ 校長 池添 昌和 

https://1.bp.blogspot.com/-vUgZpFUCuDQ/VJeHQpqM18I/AAAAAAAAp-I/e3vUVAhuq78/s800/kyusyoku_haizen.png


 

 

中学部では連休中に「家庭調理の日」を実施しました。生

徒が献立を考え、全て１人で調理して家族に振る舞う取組で

す。家族の感想や写真を掲示し、友達や先生からもコメント

をもらいます。感謝されること、家族の一員として役に立つ

ことで自己肯定感も高まります。 

 

  

 先日、６年生が調理実習でスクランブルエッグを作りました。同

じ卵料理でも、ふんわり、ぱらぱら・・・それぞれの個性あふれる

料理ができました。早速その日に家庭で作った子もいました。家

族に褒めてもらうことで、またやりたいという意欲に繋がります。

身近な卵料理から調理の楽しさに気付けるといいですね。 

 

  

 幼稚部年中・年長クラスでは梅ジュース作りに取り組んでいます。校庭

の梅の木から実をもいでよく洗い、氷砂糖と瓶に入れて待つこと１週間。

子ども達は「おいしい梅ジュースになあれ！」と毎日嬉しそうに瓶を振って

います。漬け込んだ梅の色の変化など、様々な発見がありました。 

 

  

  ５月２日、福岡市早良区で自転車に乗っていた男子中学生が、乗用車と衝突して死亡するとい

う事故がありました。彼にも、本校の子ども達と同じように夢や希望があったことでしょう。思わぬ

交通事故によって、１５歳という若さで命を落としてしまいました。とても悲しいことです。 

  事故やケガなどの危険を回避するには、「環境」面の充実と共に、事件･事故に巻き込まれる可

能性のある場所や時間帯などを自ら避けるなど、「危機意識・技能」面の向上が大切になります。

学校では、７月に交通安全教室を予定しています。ご家庭でも、交通ルール等を再確認し、自分の

身は自分で守る行動について話題になさってみてください。 

 

 

～美味しかったよ、ごちそうさま！～（中学部） 

ート！始業式 

 

～火加減とタイミングが勝負！卵料理～（小学部） 

ート！始業式 

 

～おいしい梅ジュースになあれ！～（幼稚部） 

ート！始業式 

 

 
 
２日（水）パワフルキッズタイム       １６日～１８日（水～金） 

 ５日（土）保護者教室（ＮＰＯ連続講座）               中：１学期考査 
７日（月）保護者中級手話教室        ２１日（月）保護者中級手話教室 

プール清掃           ２４日（木）幼：誕生会  
８日（火）幼：身体測定                 小中：授業参観・相談会 

スクールカウンセリング            チャレンジド 
９日（水）中：久留米市青少年弁論大会   ２５日（金）幼：授業参観・相談会 

１０日（木）歯磨き指導(小２・３)        ２６日（土）中体連（久留米市大会） 
１１日（金）保護者教室           ２８日（金）保護者初級手話教室 
１４日（月）保護者初級手話教室       ２９日（火）スクールカウンセリング 
１５日（火）福岡県学力調査(小５､中１･２) 
          

 【6 月の行事予定】 

 危機回避能力を育てるために【生徒指導部より】 

 （中止） 

６月は農林水産省が推進する『食育月間』です！ 
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